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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по профессии: 

35.02.07 Механизация сельского хозяйства 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Профессиональный цикл, общепрофессиональная дисциплина 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Предлагаемая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» рассчитана на обеспечение базового уровня подготовки 

студентов средних профессиональных учебных заведений. 
 

В результате освоения учебной дисциплины  студент должен уметь: 

 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и  

быту;  
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной  

специальности;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной  

специальностью;  

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

В результате освоения учебной программы обучающийся должен знать: 
 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,  

-прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных  

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной  

безопасности России;  
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их  

реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской  

обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

       В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
           проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

           способы выполнения профессиональных задач, оценивать их  

           эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

          за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
           эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального  

           и личностного развития. 

ОК 5.  Использовать информационно-коммуникационные технологии в    

професссиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

           руководителем, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

           результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

           развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать   

           повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в  

           профессиональной деятельности,  

 

         а также обладать профессиональными компетенциями:  
ПК 1.1. Выполнять монтаж электрооборудования и автоматических систем 

управления. 

ПК 1.2. Выполнять монтаж и эксплуатацию осветительных и 
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электронагревательных установок. 

ПК 1.3. Поддерживать режимы работы и заданные параметры 

электрифицированных и автоматических систем управления технологическими 

процессами. 
ПК 2.1. Выполнять мероприятия по бесперебойному электроснабжению 

сельскохозяйственных предприятий. 

ПК 2.2. Выполнять монтаж воздушных линий электропередач и 
трансформаторных подстанций. 

ПК 2.3. Обеспечивать электробезопасность. 

ПК 3.1. Осуществлять техническое обслуживание электрооборудования и 

автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 
ПК 3.2. Диагностировать неисправности и осуществлять текущий и 

капитальный ремонт электрооборудования и автоматизированных систем 

сельскохозяйственной техники. 

ПК 3.3. Осуществлять надзор и контроль за состоянием и эксплуатацией 
электрооборудования и автоматизированных систем сельскохозяйственной 

техники. 

ПК 3.4. Участвовать в проведении испытаний электрооборудования 
сельхозпроизводства. 

ПК 4.1. Участвовать в планировании основных показателей в области 

обеспечения работоспособности электрического хозяйства сельскохозяйственных 

потребителей и автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 
ПК 4.2. Планировать выполнение работ исполнителями. 

ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива 

ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ 
исполнителями. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов  

 - самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 
 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

В том числе: лабораторные занятия - 

практические занятия 20 

контрольные работы 2 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная обучающегося (всего)  34 

В том числе:  

Реферат 7 

Домашняя работа 6 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.1Рабочий тематический план и содержание общепрофессиональной  дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности.  

 
Наименовани

е разделов и 
тем 

Содержание учебною материала, лабораторные н практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся. 

Объем часов Уровень 
освоения 

I 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение безопасности на предприятии 10  

 1 Формы деятельности человека в производственной среде. 5 2 

 2 Основные принципы и методы обеспечения безопасности человека в производственной 

среде Защита работающих от механического травмирования. 
5 2 

     

Самостоятельная работа обучающегося: Охрана труда на производстве и в учебном заведении.                7 3 

Раздел 2. Основы военной службы                12  

 1 Воинская обязанность. Организация воинского учета. Подготовка граждан при постановке 

на воинский учет. Увольнение в запас. Аспекты психологического отбора. 
6        2 

 2. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. Прохождение 

военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба. 
5        4 

 

Контрольная работа 1  
Самостоятельная работа. Выполнение домашних заданий; подготовка к устному опросу;  работа с 
конспектом, дополнительной литературой.  

7 3 

Раздел 3 Основы обороны государства  5  

 1.  Вооруженные силы РФ- основы обороны государства. Организационная структура. Боевые 

традиции ВС РФ. Ритуалы ВС РФ. Символы воинской части  

 

4 2 

   Контрольная работа 1  

Самостоятельная работа. Выполнение домашних заданий; подготовка к устному опросу;  работа с конспектом, 

дополнительной литературой. 

7      3 

Раздел 4 Уставы Вооруженных сил РФ.  18  
 1. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда.  Обязанности дневального по роте 

Обязанности дежурного по роте 

6 2 

 2. Организация караульной службы, общее положение.  6 2 
 3. Часовое лицо не прикосновенное. Обязанности часового. 6 2 

Самостоятельная работа. Выполнение домашних заданий; подготовка к устному опросу (обязанности часового и 

дневального)   

6 3 
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Раздел 5 

 

Строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия. Строи и управление ими. 

Практическое занятие. 

 

 12 

 

1. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 3 1 

2. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 3 1 

3. Строи отделения, развернутый строй, походный строй. 3 1 

4. Выполнение воинского приветствия в  строю на месте и в движении. 3 1 

Раздел 6. Огневая подготовка.  

Практическое занятие. 

6 3 т 

 1 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 2 2 
2 Порядок  неполной разборки и сборки  автомата Калашникова. Меры безопасности при 

обращении с оружием.  

2            2 

3 Правила приема стрельбы из автомата. Подготовка оружия к стрельбе, изготовка. порядок 

осмотра оружия. 

2 2 

Раздел 7. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

5  

    1.         

           

. 

 

Первая медицинская помощь пострадавшим от несчастного случая на производстве и при 

чрезвычайной ситуации 

Практическое занятие 

Дифференцированный зачет 

1 
 
2 
2 

           2 

 Самостоятельная работа с медицинскими энциклопедиями в читальном зале, работа со 

справочной литературой 
6 3 

Максимальная учебная нагрузка: 102  
Обязательная аудиторная учебная нагрузка: 68  
Самостоятельная работа обучающегося: 34  
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3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (Аудитория № 29) 

Учебная лаборатория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), практических, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Посадочные  места  по  количеству обучающихся в группе, рабочее место преподавателя, 

аудиторная  доска, шкафы для хранения методических материалов,  плакаты,  телевизор, 

комплекты заданий для тестирования и проверочных работ, средства индивидуальной защиты, 

индивидуальные средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные ППИ, 

пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11, сумки и комплекты медицинского 

имущества для оказания первой медицинской помощи, жгут), санитарно-хозяйственное 

имущество инвентарное: носилки санитарные, знак нарукавный Красного Креста, флаг 

Красного Креста. Набор плакатов (презентаций) и электронные издания, комплект учебно-

методической документации, медиатека, фильмотека, комплект плакатов по темам курса. ПК, 

программное обеспечение: Операционная система; Пакет офисных программ (текстовый 

редактор, электронные таблицы, электронные презентации, система управления базами 

данных); Антивирус Kaspersky Endpoint Security; Браузер Google Chrome Архиватор 7-Zip; 

Программа просмотра pdf Foxit Reader; Видеокодек K-Lite Codec PackFull   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
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Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные 

и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для 

использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Печатные издания 

2.Карнаух  Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

Н.Н.Карнаух.- М. : Юрайт, 2019.- 380 с.-( Профессиональное образование). 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Режим доступа: https://www.book.ru/book/930571 

1. Беляков Г.И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

професссионального образования / Г.И.Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2019. - 

404 с. –(Профессиональное образование). 

1.  Попов Ю.П. Охрана труда : учеб.пособие для среднего профессионального образования/ 

Ю.П.Попов, В.В.Колтунов.- М. : КноРус, 2019. - 222 c. 

https://www.book.ru/book/930571
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Режим доступа:https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-434706 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Графкина М. В. Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 298 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

www.dx.doi.org/10.12737/24956. -  Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/944362 

2. Тургиев А.К.   Охрана труда в сельском хозяйстве : учеб.пособие для 

студ.сред.проф.образования / А. К. Тургиев. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2011. - 256 с. - 

(Среднее профессиональное образование). Режим доступа https://www.book.ru/book/922216 

 

3. ЭБС Znanium 

 

 
4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ  

МАТЕРИАЛЫ   ПО ДИСЦИПЛИНЕ                                                

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий.(ПРИЛОЖЕНИЕ) 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение обучающимися 

следующими общими (ОК) и профессиональными (ПК)   компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать  

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных  ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 

 

ПК 1.1. Выполнять монтаж электрооборудования и автоматических систем управления.  

ПК 1.2. Выполнять монтаж и эксплуатацию осветительных и электронагревательных 

установок. 

ПК 1.3. Выполнять монтаж средств автоматики и связи, контрольно-измерительных 

приборов, микропроцессорных средств и вычислительной техники. 

ПК 2.1. Выполнять мероприятия по бесперебойному электроснабжению 

2. Родионова О.М. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О.М.Родионова, Д.А.Семенов.- М.: Юрайт, 2019.- 113 с.-Профессиональное образование). 

https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-434706
https://znanium.com/catalog/author/7e079227-efac-11e3-9244-90b11c31de4c
http://znanium.com/catalog/product/944362
https://www.book.ru/book/922216
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сельскохозяйственных предприятий. 

ПК 2.2. Выполнять монтаж воздушных линий электропередач и трансформаторных 

подстанций. 

ПК   2.3   Обеспечивать электробезопасность; 

ПК 3.1. Осуществлять техническое обслуживание электрооборудования и 

автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 

ПК 3.2. Диагностировать неисправности и осуществлять текущий и капитальный ремонт 

электрооборудования и автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 

ПК 3.3. Осуществлять надзор и контроль за состоянием и эксплуатацией 

электрооборудования и автоматизированных систем сельскохозяйственной техники. 

ПК 3.4 Участвовать в проведении испытаний электрооборудования сельхозпроизводства; 

ПК 4.1. Планировать основные показатели электрического хозяйства 

сельскохозяйственных потребителей и автоматизированных систем сельскохозяйственной 

техники. 

ПК 4.2. Планировать выполнение работ и оказание услуг исполнителями. 

ПК 4.3. Организовывать работу трудового коллектива. 

ПК 4.4. Контролировать ход и оценивать результаты выполнения работ и оказания услуг 

исполнителями. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

уметь: 
 

- организовывать и проводить  мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно  определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

Оценка результата 

выполнения практических 

заданий 

знать: 
 

- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

Устный опрос 

Тестирование 

Решение ситуационных задач 

Дифференцированный зачет 
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- способы защиты населения от оружия массового 

поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы;  

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос 

Тестирование 

Решение ситуационных задач 
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