
Автономное  образовательное учреждение высшего образования  

Ленинградской области 

«Государственный институт экономики, финансов, права и технологий» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

 

дисциплины  ОП.08 Охрана труда 

    

для профессии  35.01.23 Хозяйка(-ин) усадьбы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 год 



2 
 

Рабочая программа  разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее - ФГОС) по профессии среднего профессионального 

образования (далее - СПО) 35.01.23 «Хозяйка(-ин) усадьбы» 

Организация-разработчик:     Агропромышленный факультет АОУ ВО ЛО ГИЭФПТ 

Разработчики: 

Кожина Н.В. - преподаватель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                    4 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

 ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                   5 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                   10 

 

 

4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ  

МАТЕРИАЛЫ   ПО ДИСЦИПЛИНЕ                                               12 

           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по профессии СПО 35.01.23 «Хозяйка (ин) усадьбы». 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

в результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, 

связанные с прошлым, настоящими или планируемыми видами профессиональной деятельности; 

использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером 

выполняемой профессиональной деятельности; 

проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал), инструктировать их по 

вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ; 

- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований 

охраны труда; 

- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасного труда; 

- вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения 

и условия хранения, 

в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- системы управления охраной труда в организации; 

- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие государственные нормативные - 

требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации; 

- обязанности работников в области охраны труда; 

- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их 

влияние на уровень безопасности труда; 

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных 

инструкций подчиненными работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала); 

-порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты; 

порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. методику оценки условий 

труда и травмобезопасности. 
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1.4  Рекомендуемое   количество   часов   на   освоение   примерной программы учебной 

дисциплины: ОП.08 «Охрана труда»: 

Максимальной учебной нагрузки обучающихся - 58 часов, 

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся - 40 часов; 

самостоятельной работы обучающихся -13 часов; 

консультации – 5 часов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 45 

Самостоятельная работа 13 

Объем образовательной программы  58 

в том числе: 

теоретическое обучение 31 

лабораторные работы Не предусмотрено 

практические занятия 9 

курсовая работа (проект)  Не предусмотрено 

контрольная работа Не предусмотрено 

Самостоятельная работа  13 

Консультации 5 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.08 Охрана труда  

Наименование разделов 
и тем 

 Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем часов Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

 

Тема 1. 
Законодательные 

положения по охране 
труда и 

производственному 
травматизму 

 Содержание учебного материала 6  

ОК.1-10 

ПК. 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.6 

ПК. 3.1-3.6 

ПК. 4.1-4.3 

1 Основные документы, регламентирующие охрану труда 1 

2 Рабочее время и время отдыха 1 

3 Ответственность за нарушения законодательных и иных нормативных актов по 

охране труда 

1 

4 Причины профессиональных заболеваний и травматизма 1 

Практическое задание 2 

1 Расследование и учет несчастных случаев на производстве 1 

2 Организация обучения работающих безопасности труда 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 

1 Подготовка к устному и (или) письменному опросу по учебнику, конспекту, 

интернет ресурсу. 

2 

2 Сообщение на тему: «Причины профессиональных заболеваний и травматизма» 2 

 

Тема 2. 

Производственная 

санитария 

 

 

 Содержание учебного материала 7  

ОК.1-10 

ПК. 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.6 

ПК. 3.1-3.6 

ПК. 4.1-4.3 

1 Вредные производственные факторы и меры защиты 1 

2 Гигиенические критерии оценки условий труда 1 

3 Шум и вибрация 1 

4 Электромагнитные излучения (ЭМИ) 1 

5 Санитарно-гигиенические условия и физиологические особенности труда 1 

Практическое задание 2 

1 Производственное освещение. 1 
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2 Правила и нормы освещения. 1  

Самостоятельная работа обучающихся: 4 

1 Подготовка к устному и (или) письменному опросу по учебнику, конспекту, 

интернет ресурсу 

2 

2 Реферат по теме: «Вредные производственные факторы и меры защиты» 2  

 
Тема 3. Техника 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 14  

ОК.1-10 

ПК. 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.6 

ПК. 3.1-3.6 

      ПК. 4.1-4.3 

 

 

1 Требования ТБ к устройству и содержанию предприятий 1 

2 Опасность поражения и действие электрического тока на человека 1 

3 Оказание первой помощи при поражении электрическим током 1 

4 Общие  требования  к  электроустановкам  для  обеспечения   безопасности 

эксплуатации. 

1 

5 Технические способы и средства защиты от поражения электрическим током 1 

6 ТБ при эксплуатации технологического оборудования 1 

7 Механическое оборудование 1 

8 Тепловое оборудование 1 

9 ТБ при эксплуатации холодильного оборудования 1 

10 ТБ при работе с инвентарем 1 

11 Оказание первой помощи при порезах, ожогах 1 

Практическое задание 3 

1 Защита холодильных машин и установок от опасных режимов 1 

2 Меры безопасности при обслуживании холодильных установок 1 

3 Меры безопасности при работе с тепловым оборудованием 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 

 Подготовка к устному и (или) письменному опросу по учебнику, конспекту, 

интернет ресурсу 

1 

3 Сообщение по теме: «ТБ при работе с электрооборудованием и 

оборудованием кухни» 

1 
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Тема 4. Пожарная 

безопасность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 12  

ОК.1-10 

ПК. 1.1-1.7 

ПК 2.1-2.6 

ПК. 3.1-3.6 

      ПК. 4.1-4.3 

1 Организация пожарной охраны на предприятиях торговли, общественного питания 

и других объектах 

2 

2 Пожароопасные свойства вещества и материалов 2 

3 Классификация объектов по степени пожарной опасности 2 

4 Противопожарная профилактика 1 

5 Пожарная безопасность на территории предприятия и в цехе 1 

6 Пожарная безопасность при выполнении работ 1 

7 Средства пожаротушения 1 

Практическое задание 2 

1 Средства тушения пожаров и правила пользования ими 1 

2 Действия в случае пожара 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 3 

 Подготовка к устному и (или) письменному опросу по учебнику, конспекту, 

интернет ресурсу 

1 

4 Реферат по теме: «Пожарная безопасность в местах общественного питания» 2 

 Дифференцированный зачет 1  

Всего: 58  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  предусмотрены следующие 

специальные помещения:  

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда (Аудитория № 29).  

Учебная лаборатория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), практических, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Посадочные  места  по  количеству обучающихся в группе, рабочее место преподавателя, 

аудиторная  доска, шкафы для хранения методических материалов,  плакаты,  телевизор, комплекты 

заданий для тестирования и проверочных работ, средства индивидуальной защиты, индивидуальные 

средства медицинской защиты (аптечка АИ, пакеты перевязочные ППИ, пакеты противохимические 

индивидуальные ИПП-11, сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской помощи, жгут), санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: носилки 

санитарные, знак нарукавный Красного Креста, флаг Красного Креста. Набор плакатов 

(презентаций) и электронные издания, комплект учебно-методической документации, медиатека, 

фильмотека, комплект плакатов по темам курса. 

ПК, программное обеспечение: 

Операционная система; 

Пакет офисных программ (текстовый редактор, электронные таблицы, электронные презентации, 

система управления базами данных); 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security; 

Браузер Google Chrome 

Архиватор 7-Zip; 

Программа просмотра pdf Foxit Reader; 

Видеокодек K-Lite Codec PackFull 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные 

и электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе. 

3.2.1. Печатные издания 

2.Карнаух  Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

Н.Н.Карнаух.- М. : Юрайт, 2019.- 380 с.-( Профессиональное образование). 

 

 

 

 

1. Беляков Г.И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего професссионального 

образования / Г.И.Беляков. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2019. - 404 с. –

(Профессиональное образование). 
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3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

Режим доступа: https://www.book.ru/book/930571 

Режим доступа:https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-434706 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Графкина М. В. Охрана труда : учеб. пособие / М.В. Графкина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. 

: ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. — 298 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

www.dx.doi.org/10.12737/24956. -  Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/944362 

2. Тургиев А.К.   Охрана труда в сельском хозяйстве : учеб.пособие для 

студ.сред.проф.образования / А. К. Тургиев. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2011. - 256 с. - 

(Среднее профессиональное образование). Режим доступа https://www.book.ru/book/922216 

 

3. ЭБС Znanium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Попов Ю.П. Охрана труда : учеб.пособие для среднего профессионального образования/ 

Ю.П.Попов, В.В.Колтунов.- М. : КноРус, 2019. - 222 c. 

2. Родионова О.М. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О.М.Родионова, Д.А.Семенов.- М.: Юрайт, 2019.- 113 с.-Профессиональное образование). 

https://www.book.ru/book/930571
https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-434706
https://znanium.com/catalog/author/7e079227-efac-11e3-9244-90b11c31de4c
http://znanium.com/catalog/product/944362
https://www.book.ru/book/922216


11 
 

4.ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ   ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения Умения:  

выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им риски, связанные с прошлым, настоящим или 

планируемыми видами профессиональной деятельности 

Практические занятия. 

использовать средства коллективной и индивидуальной 

защиты в соответствии с характером выполняемой 

профессиональной деятельности 

проводить вводный инструктаж подчиненных (персонал), 

инструктировать их по вопросам техники безопасности на 

рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ 

разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда 

контролировать навыки, необходимые для достижения 

требуемого уровня безопасности труда 

вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения 

Знания:  

системы управления охраной труда в организации Текущий    контроль    в 

форме: 

- самостоятельных работ; 

-тематических тестов;  

- проверочных работ по 

темам учебной дисциплины. 

Итоговый    контроль    в 

форме 

дифференцированного 

зачета. 

законы и иные  нормативные правовые  акты,  содержащие 

государственные   нормативные   требования   охраны   труда, 

распространяющиеся на деятельность организации 
обязанности работников в области охраны труда 

фактические  или  потенциальные  последствия  собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень 

безопасности труда 
возможные последствия несоблюдения технологических 

процессов и производственных инструкций подчиненными 

работниками (персоналом) 

порядок  и  периодичность   инструктирования   подчиненных 

работников (персонала) 
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порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты 

 

порядок поведения аттестации рабочих мест по условиям труда 

в т.ч. методику оценки условий труда и травмобезопасности 
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