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1. Пояснительная записка 
  

Дисциплина «Адаптация лиц с ограниченными возможностями 
здоровья к жизни» занимает важное место при подготовке бакалавров по 
направлению 38.03.01 «Экономика». Дисциплина «Адаптация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья к жизни» направлена на 
использование активных методов групповой психологической работы с 
целью развития компетентности личного и профессионального общения у 
студентов с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). Данная 
программа предназначена для проведения занятий с использованием 
различных методических форм и средств: лекций, самостоятельной работы с 
психологической литературой, деловых игр, тренингов, разбора 
конфликтных ситуаций. 

Усвоение основных разделов курса способствует формированию у 
студентов навыков межличностного и делового общения, установления 
оптимальных форм взаимоотношения с другими людьми, сотрудничества, 
толерантного отношения к окружающим, социальной адаптации. 

Цели и задачи дисциплины 
Цели дисциплины: Обладать знаниями об успешной социальной 

адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
профессиональной деятельности. Знания по социальной адаптации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья помогут формированию 
целостного представления о личностных особенностях всех субъектов 
общения и взаимодействия; будут способствовать развитию умений 
толерантно и грамотно относиться к любому участнику профессиональной 
деятельности, повышению культуры умственного труда и 
самообразованию; умению работать в команде учитывая особенности всех 
участников общения, включая лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Задачи дисциплины: 
− научить толерантно воспринимать и правильно оценивать людей, 

включая их индивидуальные особенности характера, цели, мотивы, 
намерения, состояния; вступать в эффективные межличностные и 
деловые коммуникации в незнакомых ситуациях учебной и 
внеучебной деятельности в вузе, действовать с учетом данных 
условий; 
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− изучить особенности поведения личности в конфликтной ситуации, 
освоить технологию переговорного процесса в режимах 
принципиальной позиции, компромисса, сотрудничества; 

− освоить методы и способы эффективного общения, проявляющиеся 
в выборе средств убеждения и оказания влияния на партнеров по 
общению; 

− систематизировать основополагающие нормативно-правовые акты, 
регулирующие права инвалидов; основные правовые гарантии лиц 
с ОВЗ в области социальной защиты и образования. 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 
Дисциплина «Адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья к 
жизни» участвует в формировании следующей компетенции: 

Компетенции Индикаторы Дескрипторы 
УК-7 - Способность 
поддерживать должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 
 

УК-7.2. Выявляет 
особенности лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и их особые 
потребности, 
разрабатывает здоровье 
сберегающие 
программы с учетом 
физиологических 
особенностей 
организма данной 
категории лиц   

Знания: особенностей 
лиц с ограниченными 
возможностями 
здоровья 
Умения: 
Выявлять особые 
потребности лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья; 
Навыки: разработки 
здоровьесберегающих 
программ  с учетом 
физиологических 
особенностей организма 
данной категории лиц 

УК-9–Способен 
использовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сфере 
 

УК-9.2 –Исходя из 
индивидуально-
психологических 
особенностей лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья отбирает 
способы организации 
совместной 

Знания: индивидуально-
психологических 
особенностей  лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 
Умения: 
Обоснования и 
использования способов 
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профессиональной 
деятельности при 
участии в ней 
указанных лиц 

организации совместной 
профессиональной 
деятельности при 
участии в ней лиц с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 
Навыки: отбора 
способов организации 
совместной 
профессиональной 
деятельности  при 
участии в ней лиц с с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 

  

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
  

Дисциплина Б1.О.07«Адаптация лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к жизни» является дисциплиной обязательной 
части учебного плана  для подготовки студентов по направлению 38.03.01  - 
Экономика.  

 
Шифр 

компетенции 
Предшествующие 

дисциплины учебного плана, 
в которых осваивается 

компетенция 

Последующие дисциплины 
учебного плана, в которых 
осваивается компетенция 

УК-7 Физическая культура и спорт Элективные дисциплины по 
физической культуре и 
спорту 
Производственная 
(технологическая ) практика 
Производственная 
(преддипломная) практика 

УК-9 Нет Психология в 
профессиональной 
деятельности 
Производственная 
(преддипломная) практика 
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4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 
количества академических или астрономических часов, выделенных на 
контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 
 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины «Адаптация лиц 
с ограниченными возможностями здоровья к жизни» составляет 3 зачетные 
единицы или 108 академических часа. 

 

Семестр 2 Всего, 
ак.часов 

Общая трудоемкость (всего ак. часов / з.ед) 108/3 108/3 

Контактная 
работа 

Лекции 16 16 

Практические занятия 16 16 

Самостоятельная работа 67 67 
Вид 

промежуточной 
аттестации 

(конт/самост.раб) 

зачет 0,25/8,75 67 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 
(разделам) с указанием отведенного на них количества академических 

или астрономических часов и видов учебных занятий 
 

 

№ 
Наименование 

раздела дисциплины 
(тема) 

Трудоемкость 

Содержание 

В
се

го
 

Л
ек

ци
и 

пр
ак

ти
ч.

за
ня

ти
я 

са
мо

ст
.р

аб
от

а 

1. 
Социализация и 
социальная 
адаптация 

10 2 2 6 

Социализация как процесс. Понятие 
социализации и ее виды. Первичная и 
вторичная социализация. Стадии или 
фазы процесса социализации. 
Ресоциализация и десоциализация. 
Агенты и институты социализации. 
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Агенты первичной и вторичной 
социализации. Функции агентов 
первичной и вторичной социализации. 
Основные институты социализации и их 
роль в становлении личности. Социальная 
адаптация. Понятие социальной 
адаптации и ее характеристики. Сущность 
социальной адаптации. Функции 
социальной адаптации. Типология 
социальной адаптации. Психологические 
механизмы социальной адаптации. 
Критерии успешности социальной 
адаптации. Методологические основы 
исследования социальной адаптации. 
Методы и интерпретации результатов 
исследования социальной адаптации. 

2. 

Инвалидность как 
социальная и 
психологопедагогич
еская проблема 

10 2 2 6 

Понятие и социальная сущность 
инвалидности. Научные концепции 
социализации и инвалидизации. 
Социальные ограничения инвалидов. 
Положение инвалидов в Российской 
Федерации. Социальная политика в 
отношении инвалидов. Социальное 
обеспечение и социальное обслуживание 
людей с ограниченными возможностями. 

3. 

Социальная среда 
жизнедеятельности 
инвалидов и лиц с 
ограниченными 
возможностями 

23 4 4 15 

Социально-психологическая среда. 
Образовательная среда. Социальная среда 
жизнедеятельности инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями: жилая, 
городская, образовательная, 
производственная, досуговая (творчество, 
физкультура и спорт). Производственная 
среда на предприятиях транспорта. 
Физкультура и спорт в социально-
средовой реабилитации инвалидов. Среда 
в стационарных учреждениях 
социального обслуживания лиц с 
ограниченными возможностями. 
Правовые основы медико-социального 
обеспечения отдельных групп населения. 
Организация медико-социальной помощи 
в учреждениях социального 
обслуживания. Адаптация и 
реабилитация инвалидов на предприятиях 
транспорта. Принципы и структура 
социальной адаптации и реабилитации. 
Основные теории и модели социальной 
работы с инвалидами. Сущность и 
содержание социальной реабилитации. 
Социальная адаптация и социализация 
лиц с ограниченными возможностями 
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здоровья. Этапы социализации. 
Первичная и вторичная социализация. 
Механизмы социализации и социальной 
адаптации. Особенности социальной 
адаптации и социализации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Средства и формы социальной адаптации 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Виды социальной адаптации 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, социально-средовая, 
социально-трудовая, социально-
психологическая. 

4. 

Социальная 
адаптация и 
социально-правовая 
защита инвалидов 

21 2 2 17 

Понятие социальной адаптации, ее этапы, 
механизмы, условия. 
Конвенция ООН о правах инвалидов. 
Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. 
N 181-ФЗ «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации». 
Медико-социальная экспертиза. 
Реабилитация инвалидов.  
Трудоустройство инвалидов. 

5. 

Технологии 
социальной работы 
с инвалидами и 
лицами с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья. 

35 6 6 23 

Инклюзивное образование как 
технология социальной работы. 
Социальная реабилитация инвалидов с 
нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата. Социально-
средовая реабилитация инвалидов с 
нарушениями слуха. Социальная 
реабилитация инвалидов с нарушениями 
зрения. Активизация адаптационных 
возможностей и личностное развитие. 
Личностный рост как результат 
существенных позитивных изменений в 
личности человека. Факторы, влияющие 
на личностный рост. Развитие 
эмоциональной и волевой сфер личности, 
стимуляция самопознания, выработка 
позитивного отношения к себе и миру, 
формирование навыков конструктивного 
партнерского общения. Управление 
стрессами. Способы расслабления и 
обретения спокойствия. Развитие 
потребности в восстановлении ресурсов и 
поддержании духовного, психического и 
физического здоровья. Траектория 
личностного и профессионального 
саморазвития на основе принципов 
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образования в течение всей жизни с 
учётом специфики и требований будущей 
профессии и имеющихся ограничений 
здоровья. Ауто-психологическая 
компетентность. Интеллектуальное и 
духовное развитие, как основа личной 
эффективности. Развитие уверенности в 
себе и веры в собственные силы. Методы 
самопознания и самосовершенствования. 

      

Зачет 9  0,2
5 

8, 
75 

 

 108 16 16,
25 

75,
75 

 

 

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной  
работы студентов, обучающихся по дисциплине (модулю) 

№ Виды самостоятельной 
работы 

Трудоемкость, 
ак.часы 

Форма контроля 

1. Проработка теоретического 
материала по конспектам 
лекций, рекомендованной 
литературе, дополнительным 
источникам информации 

30 

Консультация 
преподавателя, 

устное 
собеседование 

2.  Подготовка к практическим 
занятиям: поиск 
необходимой информации, 
обработка информации, 
подготовка презентаций 

30 

Эссе  на тему 
«Вспомогательные 

исторические 
дисциплины» 

3 Подготовка к текущей 
аттестации (тестирование) 7 Тест 

4. Подготовка к зачету 8.75 Устное 
собеседование 
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6. Перечень учебно-методического обеспечения для 
самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

 
Для самостоятельной работы по дисциплине (модулю) обучающиеся 

используют следующее учебно-методическое обеспечение: 
1. Фуряева Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с 

инвалидностью : учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473431  (дата обращения: 
07.06.2021). 

2. Управление социальной адаптацией и мотивацией к развитию в 
современном обществе : учебник / О.К. Минева, С.А. Арутюнян, Е.А. 
Гаджиева, Д.Ш. Смирнова ; под науч. ред. проф. О.К. Миневой. — Москва 
:ИНФРА-М, 2020. — 232 с. — (Высшее образование:Магистратура). — 
https://znanium.com/catalog/product/1002556  (дата обращения: 09.10.2020). –  

3. Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц 
пожилого возраста : учебное пособие для вузов / М. О. Буянова [и др.] ; под 
редакцией М. О. Буяновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 133 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12469-9. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476610  
(дата обращения: 07.06.2021). 

4. Прошина А.Н. Адаптация персонала в российских организациях: 
социально-управленческий анализ (на примере работников с 
ограниченными возможностями) : монография / А.Н. Прошина. — Москва : 
ИНФРА-М, 2021.— 124 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/3434. - 
ISBN 978-5-16-009821-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1216757  (дата обращения: 25.11.2020). – 

5. Михальчи  Е. В. Обучение студентов с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью в системе высшего образования 
: методическое пособие / Е.В. Михальчи. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 
152 с. — (Практическая педагогика). — DOI 
10.12737/textbook_5d36b4a8aacb22.47000857. - ISBN 978-5-16-014746-8. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1172180  
(дата обращения: 07.06.2021).  

6. Михальчи Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 
вузов / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный 
// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473222  (дата обращения: 
07.06.2021). 

7. Фонд оценочных и методических материалов по дисциплине 

«Адаптпция лиц с ограниченными возможностями к здоровью». 

https://urait.ru/bcode/473431
https://znanium.com/catalog/product/1002556
https://urait.ru/bcode/476610
https://znanium.com/catalog/product/1216757
https://znanium.com/catalog/product/1172180
https://urait.ru/bcode/473222
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7.Фонд оценочных и методических материалов для проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Вопросы для проведения промежуточной аттестации (зачета) 
 

1. Понятие социализации и ее виды. Первичная и вторичная 
социализация.  

2. 2. Стадии или фазы процесса социализации. Ресоциализация и 
десоциализация.  

3. Агенты и институты социализации. Агенты первичной и вторичной 
социализации.  

4. Функции агентов первичной и вторичной социализации.  
5. Основные институты социализации и их роль в становлении личности.  
6. Понятие социальной адаптации и ее характеристики.  
7. Сущность социальной адаптации. Функции социальной адаптации.  
8. Типология социальной адаптации. Психологические механизмы 

социальной адаптации. Критерии успешности социальной адаптации.  
9. Методологические основы исследования социальной адаптации. 

Методы и интерпретации результатов исследования социальной адаптации.  
10. Социализация и ее связь с социальной адаптацией. Социализация и ее 

отличие от социальной адаптации.  
11.Отличие социализации от адаптации, от воспитания, от обучения, от 

взросления.  
12. Понятие и социальная сущность инвалидности. Научные концепции 

социализации и инвалидизации.  
13. Модели инвалидности. Медицинская модель. Модель нормализации. 

Модель независимой жизни.  
14. Идентификация, ресурсный потенциал и самоопределение инвалидов. 

Проблема толерантности  
15. Социальные ограничения инвалидов. Положение инвалидов в 

Российской Федерации.  
16. Социальная политика в отношении инвалидов. Социальное 

обеспечение и социальное обслуживание людей с ограниченными 
возможностями.  

17. Социальная среда жизнедеятельности инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями: жилая, городская, образовательная, 
производственная, досуговая (творчество, физкультура и спорт).  

18. Производственная среда на предприятиях транспорта.  
19. Физкультура и спорт в социально-средовой реабилитации инвалидов.  
20. Среда в стационарных учреждениях социального обслуживания лиц с 

ограниченными возможностями.  
21. Правовые основы медико-социального обеспечения отдельных групп 

населения. Организация медико-социальной помощи в учреждениях 
социального обслуживания.  



13 
 

22. Адаптация и реабилитация инвалидов на предприятиях транспорта.  
23. Социальная адаптация и социализация лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Этапы социализации. Первичная и вторичная 
социализация. Механизмы социализации и социальной адаптации.  

24. Особенности социальной адаптации и социализации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья. Средства и формы социальной 
адаптации лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

25. Принципы и структура социальной адаптации и реабилитации. 
Основные теории и модели социальной работы с ограниченными 
возможностями здоровья. Сущность и содержание социальной реабилитации.  

26. Виды социальной адаптации лиц с ограниченными возможностями 
здоровья: социально-бытовая, социально-средовая, социально-трудовая, 
социально-психологическая.  

27. Феномен «двойной» адаптации инвалидов. Специфика социальной 
адаптации людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов к 
образовательной среде и организации.  

28. Особенности социальной реабилитации и адаптации лиц с 
различными нарушениями: функций опорно-двигательного аппарата, слуха, 
зрения. Управление социальной адаптацией инвалидов.  

29. Общественные объединения инвалидов, задачи, роль в обеспечении 
адаптации к образовательной среде, трудовой деятельности.  

30. Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к условиям образовательной среды.  

31. Практика управления социальной адаптацией работников с 
ограниченными возможностями в современных российских организациях.  

32. Инклюзивное образование как технология социальной работы.  
33. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями функций 

опорнодвигательного аппарата.  
34. Социально-средовая реабилитация инвалидов с нарушениями слуха.  
35. Социальная реабилитация инвалидов с нарушениями зрения.  
36. Социальная помощь семье и лицам с ограниченными возможностями.  
37. Практика работы учреждений социального обслуживания инвалидов 

на предприятиях: отечественный и зарубежный опыт.  
38. Активизация адаптационных возможностей и личностное развитие. 

Личностный рост как результат существенных позитивных изменений в 
личности человека. Факторы, влияющие на личностный рост.  

39. Развитие эмоциональной и волевой сфер личности, стимуляция 
самопознания, выработка позитивного отношения к себе и миру, 
формирование навыков конструктивного партнерского общения.  

40. Управление стрессами. Способы расслабления и обретения 
спокойствия. Развитие потребности в восстановлении ресурсов и 
поддержании духовного, психического и физического здоровья.  
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41. Траектория личностного и профессионального саморазвития на 
основе принципов образования в течение всей жизни с учётом специфики и 
требований будущей профессии и имеющихся ограничений здоровья.  

42. Ауто-психологическая компетентность. Интеллектуальное и духовное 
развитие, как основа личной эффективности. Развитие уверенности в себе и 
веры в собственные силы. Методы самопознания и самосовершенствования.  

 
Практико-ориентированные задания 

Тесты 
1. Каким документом установлены права инвалидов во всем мире:  
А. Конституция РФ;  
Б. Конвенция о правах инвалидов;  
В. Всеобщая декларация прав человека.  
 
2. Инвалидом в российском правовом поле считают в соответствие с 
Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации» от 24.11.1995 №181-ФЗ:  
А. лицо, у которого выявлено тяжелое заболевание;  
Б. лицо, которое имеет определенные проблемы жизнедеятельности;  
В. лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями 
травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и 
вызывающее необходимость его социальной защиты.  
 
3. Размер административного штрафа на юридических лиц за уклонение 
от исполнения требований доступности для инвалидов объектов 
инженерной, транспортной и социальной инфраструктур составляет: 
А. от 2 до 3 тысяч рублей;  
Б. от 20 до 30 тысяч рублей; 
В. от 200 до 300 тысяч рублей.  
 
4. Адаптация - это:  
А. приспособление работника к новым профессиональным, социальным и 
организационно-экономическим условиям труда;  
Б. взаимное приспособление работника и организации путем 
постепенной врабатываемости сотрудника в новых условиях;  
В. процесс повышения квалификации нового работника; 
 
5. В чем заключается социально-психологический аспект адаптации?  
А. приспособление к новым физическим и психологическим нагрузкам;  
Б. приспособление к относительно новому социуму;  
В. усвоение роли и организационного статуса рабочего места в структуре 
организации;  
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6. Под профессиональной адаптацией обычно понимают:  
А. приобретение навыков, освоение новых приемов в выполнении работы;  
Б. освоение правил и норм взаимоотношений в коллективе;  
В. адаптация к трудовой деятельности на уровне организма работника 
как целого;  
 
7 Психофизиологическая адаптация характеризует:  
А. приспособление работника к относительно новому социуму, нормам 
поведения; налаживание контактов;  
Б. приобретение или доработку трудовых способностей (профессиональных 
знаний, навыков), изучение технологического процесса;  
В. приспособление к новым физическим и психологически нагрузкам, 
условиям труда;  
 
8. Чем характеризуется полная адаптация?  
А. сочетанием профессионального обучения, переподготовки и повышения 
квалификации кадров, а также планирования карьеры персонала 
организации;  
Б. сочетанием высокого уровня овладения специальностью, полного 
освоения порученной работы с устойчивым положительным 
отношением к специальности (прочным намерением продолжить работу 
по ней) и достаточно высокой степенью удовлетворенности 
взаимоотношениями в группе и своей позицией в коллективе; 
 В. признанием новичка другими сотрудниками; 
 
9. Инклюзия представляет собой: 
A) форму сотрудничества; 
Б) частный случай интеграции; 
B) стиль поведения. 
 
10. Различают два вида интеграции: 
А внутреннюю и внешнюю,  
Б пассивную и творческую, 
В образовательную и социальную. 
 

Полный комплект заданий и этапов формирования компетенции 
представлен в Фонде оценочных и методических материалов для проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине, оформленный 
отдельным документом, представлен в приложении 1. 
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8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

а) основная литература: 
1)Фуряева Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью 
: учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/473431  (дата обращения: 07.06.2021). 
2) Управление социальной адаптацией и мотивацией к развитию в 
современном обществе : учебник / О.К. Минева, С.А. Арутюнян, Е.А. 
Гаджиева, Д.Ш. Смирнова ; под науч. ред. проф. О.К. Миневой. — Москва 
:ИНФРА-М, 2020. — 232 с. — (Высшее образование:Магистратура). — 
https://znanium.com/catalog/product/1002556  (дата обращения: 09.10.2020). –  
б) дополнительная литература 
1) Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого 
возраста : учебное пособие для вузов / М. О. Буянова [и др.] ; под редакцией 
М. О. Буяновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 133 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-12469-9. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476610  (дата обращения: 
07.06.2021). 
2) Прошина А.Н. Адаптация персонала в российских организациях: 
социально-управленческий анализ (на примере работников с ограниченными 
возможностями) : монография / А.Н. Прошина. — Москва : ИНФРА-М, 
2021.— 124 с. — (Научная мысль). — DOI 10.12737/3434. - ISBN 978-5-16-
009821-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1216757  (дата обращения: 25.11.2020). – 
3) Михальчи  Е. В. Обучение студентов с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидностью в системе высшего образования : методическое 
пособие / Е.В. Михальчи. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 152 с. — 
(Практическая педагогика). — DOI 
10.12737/textbook_5d36b4a8aacb22.47000857. - ISBN 978-5-16-014746-8. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1172180  
(дата обращения: 07.06.2021).  
4) Михальчи Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для 
вузов / Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473222  (дата обращения: 
07.06.2021). 

https://urait.ru/bcode/473431
https://znanium.com/catalog/product/1002556
https://urait.ru/bcode/476610
https://znanium.com/catalog/product/1216757
https://znanium.com/catalog/product/1172180
https://urait.ru/bcode/473222
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
(модуля) 

Самостоятельная подготовка обучающихся проводится для углубления 
и закрепления знаний, полученных на лекциях и других видах занятий, для 
выработки навыков самостоятельного применения новых, дополнительных 
знаний и подготовки к предстоящим учебным занятиям, к зачету. 

Изучение Дисциплины «Адаптация лиц с ограниченными 
возможностями к здоровью, как и любой другой дисциплины, имеет свои 
особенности. Одна из них состоит в том, что эту дисциплину необходимо 
изучать систематически. Не освоив предшествующих разделов, нельзя 
переходить к последующим, поскольку все темы дисциплины связаны между 
собой. Типичной ошибкой изучающихэту дисциплину является стремление 
освоить ее за короткий срок. При этом часто предшествующие разделы 
усваиваются недостаточно хорошо. Последующие понимаются все хуже и 
хуже. Наступает такой момент, когда изучающий  дисциплину уже ничего не 
понимает. Он начинает читать учебник или конспект лекций таким же 
способом во второй раз и т. д. В конечном счете затрачивается больше 
времени, чем при систематическом изучении. Если это делается в конце 
семестра, то времени на подготовку к зачету просто нехватает. Ключевая 
рекомендация для студентов состоит в следующем: необходимо так 
организовать свое время в течение обучения, чтобы осваивать материал 
постепенно и систематически.  

Важным условием успешного изучения дисциплины является 
посещение лекций. Под посещением подразумевается не форма пассивного 
присутствия, а активная работа по изучению нового материала. Подготовка к 
лекционным занятиям включает в себя анализ предлагаемых для изучения 
вопросов, чтение учебной и научной литературы по рассматриваемым 
вопросам лекции. В процессе лекции обучающийся может задавать 
уточняющие вопросы, осуществить взаимосвязь нового материала с уже 
изученным, подготовить базу для эффективного использования полученных 
знаний, облегчить подготовку к практическому занятию. Эффективным 
способом фиксации лекционного материала является конспектирование, 
представляющее собой не только фиксацию важнейших моментов лекции, но 
и указание примеров для понимания того или иного теоретического 
материала. 

При подготовке к практическому занятию необходимо использовать 
конспектированные материалы лекций, учебную и научную литературу. 
Обучающемуся следует выявить малоизученные аспекты рассматриваемых 
вопросов, проявить инициативу при подготовке к практическому занятию.  

При подготовке к практическим занятиями и к зачету рекомендуется 
систематизировать знания, изображая их в табличном, графическом или 
схематичном виде. Это позволит установить взаимосвязь изучаемых явлений, 
упростит задачу запоминания материала, облегчит процесс практического 
применения полученных знаний. 
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Задачей практических занятий является выработка умения 
использовать теоретические знания, проявить наличие практических 
навыков. При подготовке к практическому занятию следует 
заблаговременного обеспечить наличие необходимо для данного занятия 
материала, самостоятельно повторить ранее изученные темы.  

Для успешного освоения дисциплины важным является умение 
работать с терминами и их определениями. Для работы с терминологией 
эффективным является использование как учебной, так и научной 
литературы. 

Интерактивные формы проведения занятий по дисциплине «Адаптация 
лиц с ОВЗ» включают в себя следующие виды занятий: 

- интерактивные лекции, предполагают использование метода 
проблемного изложения. При таком подходе лекция становится похожей на 
диалог, преподавание имитирует исследовательский процесс (выдвигаются 
первоначально несколько ключевых постулатов по теме лекции, изложение 
выстраивается по принципу самостоятельного анализа и обобщения 
студентами учебного материала). Эта методика позволяет заинтересовать 
студента, вовлечь его в процесс обучения. Противоречия научного познания 
раскрываются посредством постановки проблемы. Учебная проблема и 
проблемная ситуация являются основными структурными компонентами 
проблемного обучения. Перед началом изучения определенной темы курса 
ставится перед студентами проблемный вопрос или дается проблемное 
задание. Стимулируя разрешение проблемы, преподаватель снимает 
противоречия между имеющимся ее пониманием и требуемыми от студента 
знаниями. Эффективность такого метода в том, что отдельные проблемы 
могут подниматься самими студентами. Главный успех данного метода в 
том, что преподаватель добивается от аудитории «самостоятельного 
решения» поставленной проблемы. Организация проблемного обучения 
представляется достаточно сложной, требует значительной подготовки 
лектора. Однако на начальном этапе использования этого метода его можно 
внедрять в структуру готовых, ранее разработанных лекций, практических 
занятий как дополнение. 

- глоссарные тренинги по темам позволяют овладеть категориальным 
аппаратом дисциплины. 

- групповые диспуты по темамприменяются для обеспечения навыков 
командной работы и межличностной коммуникации и представляют собой 
оценочное средство, позволяющее включить обучающихся в процесс 
обсуждения представленной темы, проблемы и оценить их умение 
аргументировать собственную точку зрения.  

- эссе на тему «Особенности адаптации лиц с ОВЗ в организации» 
развивают творческую способность студентов по оценке межкультурного 
взаимодействия, обусловленного различием этических, религиозных и 
ценностных систем. 
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Оценочные и методические материалы по дисциплине «Адаптпция лиц 
с ОВЗ» представлены в ФОММ. 

При подготовке к промежуточному или итоговому тестированию 
необходимо изучить теоретический и практический материал. Тестовые 
задания (с перечнем возможных вариантов ответов, среди которых хотя бы 
один ответ является неверным) обеспечивают структурность мышления, 
вынужденного выбрать из предложенных вариантов ответа все правильные 
варианты. Тестовые задания на установления соответствия подразумевают 
необходимость проявления не только знания учебного материала, но и 
умения применять правила формальной логики. Тестовые задания на 
упорядочение направлены на установление логической последовательности 
рассматриваемых явлений. 

Эффективным способом для подготовки к тестированию является 
работа обучающегося по решению тестовых заданий, предоставленных для 
самостоятельной работы. Также при подготовке к такой форме контроля 
знаний, как решение тестовых заданий, следует самостоятельно попытаться 
проработать рассматриваемые в дисциплине вопросы в форме составления 
тестовых заданий. 

При подготовке к зачету следует иметь в виду, что он является 
итоговой формой контроля по изучению данной учебной дисциплины. Зачет 
подразумевает максимальную концентрацию знаний и умений, 
предполагающих полное изучение материала дисциплины. 

Зачет проводится в форме устного собеседования и выполнения 
письменного задания, либо теста. 

Решение преподавателя об итоговой оценке принимается по 
результатам устного ответа и выполненного письменного (тестового) 
задания, в зависимости от шкалы оценки. 

Работа с печатными изданиями очень важна для изучения дисциплины. 
Рекомендуется обращаться к электронным библиотечным системам, а также 
к социальным порталам и специализированным журналам, находящимся в 
открытом доступе в сети Internet. Одновременно следует обратить свое 
внимание на публичные библиотеки, предоставляющие возможность доступа 
к электронным версиям печатных источников. 

 
10. Особенности освоения дисциплины для инвалидов  и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей 
программы с использованием специальных методов обучения и 
дидактических материалов, составленных с учетом особенностей 
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья таких обучающихся (обучающегося).  
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В целях освоения учебной программы дисциплины «Адаптация лиц с 
ограниченными возможностями здоровья к жизни» инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья Институт обеспечивает:  

– для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
зрению: размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми 
или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной 
информации о расписании учебных занятий; присутствие ассистента, 
оказывающего обучающемуся необходимую помощь; выпуск 
альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или 
аудиофайлы); 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 
слуху: надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации; 

 – для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата: возможность 
беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные 
комнаты и другие помещения, а также пребывание в указанных помещениях. 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечены печатными и 
(или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных 
к ограничениям их здоровья. Образование обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 
осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 
включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем 
 

1) Программное обеспечение MicrosoftWindows 7, XP, 8.1 
2) Программноеобеспечение Microsoft Office Professional Plus7, 10, 13 
3) ПрограммноеобеспечениеProject Expert 
4) Программное обеспечение Mac21 SQL 
5) Программное обеспечение Консультант Плюс 
6) Система дистанционного обучения Модульная Объектно-
Ориентированная Динамическая Учебная Среда(MOODLE) 
7) Электронно-библиотечная системаZnanium.ru 
8) Электронно-библиотечная система Book.ru 
9) Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru/ 
10) Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» http://school-collection.edu.ru/ 
11) Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 
 

http://www.humanities.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.edu.ru/


21 
 

12. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 
Специализированные аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации / компьютерный класс 
/ помещение для самостоятельной работы* 
Технические средства обучения: 
компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11, доступом к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 
среду 
Специализированные аудитории: 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации* 
Технические средства обучения: 
мультимедийный комплекс 
компьютер с программным обеспечением, указанным в п.11 

* Аудитории конкретизируются в справке МТО 
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